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Rapport; Image de soi et consommation

_———

Thége: “L’image de soi et la consommation: la valeur compensatoire des produits”

Auteur: Benoit bﬁgnay - ngmnme: Doctorat en communication
RAPPORT D'EVALUATION
FONDS
QOriginalité du sujet

L’auteur analyse les liens entre les objets de consommation et les différentas facettes de l'image de
201 potir ensuite mnettre en relief les'aspects compensatoires de ces pratiques de consommation. S'il
peut 8tre juste de prétendre que différents aspects de cette problématique ont déja été analysés par le
passé, il faut reconnaitre que le présent auteur a su donner uge ampleur bien particuliére 3 ses

- travaux en effectuant une telle récherche par mpport 3 43 dimensions de 1’image de soi et e tenant
également compte des contenus pérceptuels de cette image de soi, Nous obtenons ainsi un portrait
beaucoup plus vaste et complet des rapports entre 1a consommnation et l'image de soi.

————

1y a longtemps que je n’ai en I'occasion de lire une these aussi bien structurée et anticulée. Toute la
démarche suit une logique qui ne se- dément pas du début & 1z fin. Chacune des étapes de cette
recherche cst bien définie, planifiée et décrite dans un ordre impeccable. L'auteur répond
scigneusement 2 toutes les questions inhérentes 3§ cette étape et laizse entrevoir les questions
auxquetles il faudra répondre & I'dape suivante et ainsi de suite, Le lectetr n'est ainsi Jjamais égaré.
Tout s'enchaine parfaitement grice 2 la démarche logique et rigoureuse de I’auteur,

L’auteur a su identifier la documentation pertinente dans des domaines aussi variés que les
multiples aspects de la consommation et ceux de I'image de soi. Pour ce dernier domaine, il 3 de
plus retracé de nombreux ravaux tenant compte de 1'image de soi pour en faire une critique trés
détaillée, en signaler les points forts et en décelerles lacunes. 1! met ensuite clairement en relief log
points spécifiques sur lesquels portent ses propres travaux et les éclairages nouveaux qu’ils

apparteront a la fin de 1’analyse de ses résuitatg,

{1 ne suffit pas d'identifier 1a documentation pertinente; encore faut-il la comprendre! Sur ce point, il
me sepnble que 1'auteur est sans reproches, S'il ne m’est pas possible d'identifier les failles ténues
qui pourraient transparaitre dans I'epalyse de la documentation sur la consommation en tant que
telle, je peux prétendre pouvoir ¢ fairs dans le domaine du concept de soi (image de soi). Les
analyses méticufenses de-certaing écrits difficiles qu’il y a lus (William James, ponr ne citer que
celui-12) et survout le fait d’amiver 2 décortiquer le modile complexe de L’Ecuyer pour parvenir
I"appliquer de fagon adéquate et utile .45 son sujet de recherche montrent que |'auteur a su
comprendre dang le détail ce qu'il 4 Iu et ui se sitee tout de méme dans un tout autre domaine que
celui de la consommation proprement dite. Bien des émdiants en psychologie ne sont jamais
parvenus i comprendre aussi bien le dornaine du concept de soi.,

Il y a toutefois lieu d’apporter queiques petites corrections au chapitre V portant sur 'image de soi:
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- P- 76, par. 3: lorsque I'auteur compare les différentes terminologies utilisées en Europe o
en Amérique, il mentionne que les Européens utilisent 'expression image de soi - {] faudrait dire:
image de soi &t représentationde soi. ;

- p- 91: au moment de sa-présentation du modale de L'Ecuyer, !'auteur dit que ce dernier
“...introduit la notion de centralité..”. il fandrait plutdt dire que L’'Ecuyer reprend plus en
profondeur cette notion de centraljté déja formulée par William James (1890}, reprise par Allport
(1955, 1961)...; o

* PP 92-93: dans ses définitions des différentes dimensions du concept de soi, 1'suteur a
oublié de définir Ia structire Soi Adaptatif;

- P. 94, par 2, ligne 4: I’auteur mentiontie le non-soi; il faut écrire le Soi-non-Soi.

Concernant le Chapitre VI - sur le développement de 1'image de soi:

- L’auteur explicite longuement les différemtes ¢tapes du développement du concept de soj
de I'enfance la vieillesse 2 partir des travaux de L.’ Ecuyer. II powrmait y avoir lieu de se demander
8'il est nécessaire d’éaborer autant, puisqu’une bonpe partie de ces léments sur e développement
De peuvent pas éire utilisés par rapport 2 la consommation de biens matériels. If est vrai que |'auteur

consomrnation 'analyse dg_g;es.’réstﬂtais. Sur ces derniers points, c’est tout 3 fajt correct, Je
e me demagnde simpleraent si I"ampléur de ce chapitre n’est un peu ussée, s’iln'y a
. lieu de le restreindre davantagfg?ce qui est plus ou moim;immmédwtepe n?e?)g t?t(i)le pour les fing d;ml\;
présente recherche. Chose certaine, on ne peut pas reprocher 3 I'auteur de ne pas avoir compris
tous les détails complexes du développement du concept de soi 4 travers tout Je cycle de la vie.
Peut-8tre ne peut-on pas luj reprocher non Plus d’avoir voulu montrer qu'il avait eompris.
- P 118, demniére ligne: aprés avoir présenté des 6éments de Papproche de L'Ecuyer,
Fauteur écrit: “Des hypothéses sont formulées quant & I’existence d'un lien entre 1a consommation
et 'évolution de.l'image de soi selon 'dge et le genre...” Ferite ainsi, cetre phrase peut donner
I"impression que ces hypothases sont formuides par L'Eeuyer, L’auteur devrait plutdt écrire: Nous
Jormulerons ples loin des hypothéses quani aux liens possibles entre la consommaiion e
Vévolution de 'image de soi selon’] ‘Age et le genre., ..

Chapitre VII surﬂl’.i-nﬂu:nce»de l’inﬁ_age de soi

- p 122, paragraphe 3: dans le cas de résultats moyens ou plus élevés (G>F) ’auteur ne
précise pas si I'estime de sci est alors positive ou négative.

- p 129, résultats 23 et 24: je crais qu’il fant lire MAISON, non voiture,

-=  Chapitre VI sur la méthodologie:

- P 142, par 2, lignes 1-2: I'auteur réfere & une étude quaniitative “dans le bt d'identifier
des relations de type causal...”. [1-faudrait plutét parler do relations de concomiiance,

-p 149,“ par 3, ligne 1: l’.auii:,ur parle de pemepnon bonpe ou mauvaise; faut-i} cofnprendre
que c’est dany tesensdeperception positive on népative? .
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L'auteur a su tirer profit des travaux déja réalisés sur le gujet et en identifier correctement les
diverses lacunes par une analyse approfondie de ce qui 8'est fait dans [e domaine. De 13, il a mis au
point un schéma plus complet lui permettant d’explorer e sujet beaucoup plus en profondeur,

Méthodolagie

En plus d’identifier les méthodes susceptibles d’étre las meilleures, I’auteur 2 dit en composer Jui-
méme d’autres afin d'étre plus en mesure &'atteindre les objectifs visés. Les résultats obtenus dans
ses premiéres analyses, comparés ave¢ d'autres méthodes analogues, montrent bien que I'auteur a
su. opéirer les bons choix de sorte. que ses résultats présentent une bonne fiabilite,

Les nombreux résuitats sout présentés de fagon claire et cohérente. I.’enchainemant d’un type de
résultats 2 un dutre suit one progression impeceable et une logique rigoureuse de sorte que le lecteur
ne peut pas se perdre, Chacunc des analyses est appuyée par des tableaux de résultats bien faits o
faciles & suivre. Pour chacune des phases de I'analyse, 1'auteur on rétume les objectifs de départ,
effectue 'analyse, en résume 2 la fin les principales caractéristiques A retenir, compare ensuite avec
les objectifs initieux, tire les conclusions qui s'imposent et reléve enfin en quoi les analyses de la
partie suivante apporteroat des éclaimges nouveaux venant compléter les résultats actuels, L'auteur
suit cette maniére de faine tout au long de son travail Jui donnant ginsi une cohdrence et un degré de
comprébension assez exceptionnelles. Enfin, I'auteur ne se pennet jamais d’aller au-dela de ce que
les résultats lui permettent d’affirmer et avec toutes leg nuances qui s'imposent.

Quelques questions surgissent toutefois A I’esprit au nivean de certaines analyses:

- p 193: la mison ne parait pas claire pour laguelle le paralléle entre les % au SEI et la
dimension valewr personnelle n'est établi que pour les 58 ans et plus; méme chose quant aux
raisons qui président & I'établissement d'un paralldle tantét avec la valewr de 50i, tantt intérét,
tantdt idensitd de soi, elc...

b 247, tab. 11.12: P'autenr analyse les relations entre les dimensions centrales et le

7 symbolisme; il dégage ensuite unié relation entre le Soi Somatique (dimension intermédiaire) et le

symbolisme; mais il ne le fait pas pour plusieurs autres dimensions également de rang intermédiajre:
identité de soi, soi adaptatif, activitésdu soi, soi-nou-goi...: pourguoi?

-p 255-256: I'auteur établit un lien entve culpabilié et le SO PERSONNEL (Image de Soi)
ainsi que le SOl ADAPTATIF (Activités du Soi). qui sont des perceptions cettrales: I'auteur ne fait
pas ce méme lien entre ces mémes dimensions centrales et éphémare; pourquoi?

FORME
) ormelle

L’introduction est bréve et claire. L'auteur réussit 3 y résumer en quelques pages toute la
contplexité de son sujet, permettant ainsi au lectour d’8tre fixé dés le départ et de suivre ensuite
facilement tout le chemninement des nombre: . analyses faites tout au long de ce travail,
L'organigation interne des chapitres et leur suce ssion suit un ordre d'mne logique impeccable. La
bibliographie est imposante et adéquate, tandis que les nombreux appendices fournissent au lecteur
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tous les autres détails nécessaires le cas &chéant pour une compréhension complate et totale. Ce
texte pourrait servir de modéle.

Style

* Phraséologie

Les phrases sont ecurtes ¢t de consiniction simple rendant le texte trés facilea comprendm. On pote
peut-dtre certaines répétitions entre certains chapitres; & ce moniént, le but de !'auteur paraissait
plutdt celui de s’assurer, par ces rappels, que le lecteur pourmit zinsi se retrouver facilement et lui
éviter d’avoir & retourner beaucoup plus haut, voir plusieurs chapitres en arriére.

* Orthographe _

L texte comporte toutefois de nombreuses fautes d’orthographe, des fautes d’aecord, de méme gue
des mots qui sont répétés. Je ne les ai pas relevées, car il y en a trop, Ces erreurs sont néanmoins
faciles & repérer et A corriger.

A de trés nombreux endroits, ['auteur écrit tantdt L’Fcuyer avec un | minuscule, tantt avec un L
majuscule, La bonne orthographe est avec le L majuscule: L'Ecuyer.

* Transitions

Les enchainements entre les diverses parties sont toujours trds bien faits rendant ainsi le texte trés
faciled lire et & comprendre en dépitde sa longueur,

Resommandstion

Je recommande sans hésiter I'acceptation de cetie thése, moyennant certaines modifications
minenres & agpam?pﬁs 1z soutenance, Ces muoxdifications sont les suivantes:

- com%er les fautes de frangais o

- remplacer William Maslow par Abmbam Maslow (p, 23, ligne 1)

- remplacer ' Ecuyer par L' Ecuyer

- changer “relation de type ceusal” par relat

- appotter les quelques nuances mentionnées plus haut

Meagjon

Jaitribue Iz mention “excellent” & cette thése.

/729%' SRS S
DrRené L'Ecuyer, Ph.D.
Professeur titulaire
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